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Силабус навчальної дисципліни   
Фізіологія рухової активності 

1. Опис навчальної дисципліни 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 5 Галузь знань 

22 Охорона здоров’я  

Спеціальність: 

014.11«Середня освіта 

(Фізична культура)», 227 

«Фізична терапія», 242  

Освітня програма 

«Здоров’я людини  та 

фітнес», «Фізична терапія, 

ерготерапія» 

Цикл професійної підготовки 

Змістових модулів –2  

Рік підготовки: 

3-й 3й 

Семестр 

Загальна кількість годин - 
150 

5-й 5-й 

Лекції 

48 год. 12 год. 

Практичні, семінарські 

32 год. 6 год. 

Лабораторні 

- - 

Самостійна робота 

70 год. 132 год. 

Індивідуальні завдання: 

15 год. 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

аудиторних – 5 год 

Освітньо-кваліфікаційний 

рівень:бакалавр 
Вид контролю: екзамен 

 

 



2. Інформація про викладача  

Прізвище, ім’я та по батькові: Косинський Едуард Олександрович. 

Науковий ступінь:  

Вчене звання:  

Посада: старший викладач кафедри фізичної культури і спорту. 

Контактна інформація: 099-494-10-43. 

Базовою платформою для комунікації викладача зі студентами є Moodle.  

Якщо за технічних причин доступ до Moodle є неможливим, або питання 

потребує термінового розгляду, в якості більш оперативного засобу зв'язку 

можуть використовуватися: електронна пошта, Viber. 

У повідомленнях обов’язково вказується прізвище та ім’я, курс та шифр 

академічної групи. 

Дні занять: по дві пари на тиждень згідно розкладу . 

http://artip-books.in.ua /course/view.php?id=242. 

 

3. Опис дисципліни 

1. Анотація курсу. Курс циклу професійної підготовки спрямований на 

формування у студентів базових знань з фізіології рухової актитвності, вивчення 

функцій живого організму в умовах дії різних фізичних навантажень, а також 

наукове обґрунтування режимів тренувань в різних вікових групах. 

2. Пререквізити. Для вивчення курсу студенти повинні володіти базовими 

знаннями з анатомії, фізіології людини, біохімії. 

Постреквізити. Отримані компетентності, за результатами вивчення даної 

дисципліни, є базисом для подальшого вивчення дисциплін циклу: «Новітні 

технології фітнесу», «Фітнес програми аеробної спрямованості», «Сучасні 

рекреаційні технології», а також для проходження практики за даними 

напрямками. 

3. Мета і завдання навчальної дисципліни. Метою вивчення курсу є вивчити 

основні закономірності протікання фізіологічних процесів у організмі людини 

під час занять руховою активністю. 

4. Результати навчання (компетентності). Згідно з вимогами освітньої 

програми студенти повинні: 

 Здатність застосовувати набуті знання в практичних ситуаціях. 

 Здатність освоювати та вдосконалювати рухові уміння і навички з 

різних видів рухової активності та підтримувати загальний рівень 

фізичної активності і здоров’я. 

 Здатність формувати в учнів предметні компетентності з фізичного 

виховання, медико-біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних якостей, санітарно-

гігієнічних основ діяльності у сфері фізичної культури. 

 Здатність до володіння педагогічними, медико-біологічними, 

інформаційними технологіями для формування здорового способу 

життя, розвиту рухових умінь і навичок, розвитку фізичних (рухових) 



якостей у представників різних груп населення і самостійної розробки 

методик і технологій для інтегрального гармонійного розвитку 

людини. 

 Здатність оцінювати фізичні здібності і функціональний стан учнів, 

адекватно вибирати засоби і методи рухової діяльності для корекції 

стану учнів з урахуванням їх індивідуальних особливостей. 

 

Згідно з вимогами освітньої програми студенти повинні знати:  

 Знати та вміти застосовувати на практиці основні положення фізіології, 

біомеханіки, морфології, психології, біохімії для розвитку фізичних 

(рухових) якостей, формування рухових умінь і навичок людей різних 

вікових груп, володіє засобами інтегрального гармонійного (розумового, 

духовного і фізичного) розвитку людини.  

 Закони і принципи розучування рухових умінь і навичок, володіє теорією 

і методикою розвитку рухових умінь і навичок в базових видах рухової 

активності. 

 Закономірності розвитку фізичних (рухових) якостей в різних видах 

рухової активності. 

 Основні закони природничо-наукових дисциплін у професійній 

діяльності, застосовувати методи теоретичного та експериментального 

дослідження в професійній діяльності. 

Згідно з вимогами освітньої програми студенти повинні вміти:  

 Володіти педагогічними, медико-біологічними, інформаційними 

технологіями для формування здорового способу життя, розвиту 

рухових умінь і навичок, розвитку фізичних (рухових) якостей у 

представників різних груп населення і вміє самостійно розробляти 

методики і технології для інтегрального гармонійного розвитку 

людини. 

 Здійснювати організацію діяльності населення з використанням різних 

видів та форм рухової активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя, зокрема, зі спортивного туризму й 

орієнтування за топографічними картами та іншими засобами навігації.  

  



 

Структура навчальної дисципліни 

 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Бали/ Форма 

контролю/відсоток 

в
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г
о
 

у тому числі 
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1 2 3 4 5 6 7 

Змістовий модуль І. ФІЗІОЛОГІЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ, ЯК НАВЧАЛЬНА ТА НАУКОВА 

ДИСЦИПЛІНА 

Тема 1. Зміст і завдання фізіології рухової 

активності 
8 2 2 - 1 4 6 РМГ (2) Л (1) 5 

Тема 2. Функціональні зміни в організмі 

при фізичних навантаженнях 
10 2 2 - 1 6 6 УО (4), ДС(2) 5 

Тема 3. Фiзiологiчна характеристика станiв 

органiзму при фізичних навантаженнях 
8 2 2 - 1 4 5 УО, ДС, РЗ, РМГ 5 

Тема 4. Поняття фізичної працездатності 12 4 2 - 1 6 5 УО, ДС, РЗ, РМГ 5 

Тема 5. Фізіологічні основи втоми 10 4 2 - 1 4 5 УО, ДС, РЗ, РМГ 5 

Тема 6. Фізіологічна характеристика 

відновлення 
12 4 2   6 5 УО, ДС, РЗ, РМГ 5 

Разом за змістовим модулем 1 60 18 12 - 5 30 30 30% 

Змістовий модуль ІІ. ПРИКЛАДНІ АСПЕКТИ ФІЗІОЛОГІЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

Тема 7. Фізіологічна класифікація і 

характеристика фізичних вправ 
12 6 2 - 1 4 4 УО, ДС, РЗ, РМГ 4 

Тема 8. Фізіологічні механізми й 

закономірності розвитку фізичних якостей 
10 4 2 - 1 4 4 УО, ДС, РЗ, РМГ 4 

Тема 9. Фізіологічні механізми й 

закономірності формування рухових 

навичок 

8 2 2 - 1 4 4 УО, ДС, РЗ, РМГ 4 

Тема 10. Фізіологічні основи розвитку 

тренованості 
8 2 2 - 1 4 4 УО, ДС, РЗ, РМГ 4 

Тема 11. Фізична працездатність в 

особливих умовах зовнішнього середовища 
8 2 2  1 4 4 УО, ДС, РЗ, РМГ 4 

Тема 12. Фiзiологiчнi основи оздоровчої 8 2 2  1 4 4 УО, ДС, РЗ, РМГ 4 



фiзичної культури 

Тема 13. Фізіологічні особливості 

організму дітей і їхня адаптація до 

фізичних навантажень 

10 4 2  1 4 4 УО, ДС, РЗ, РМГ 4 

Тема 14. Фізіологічні особливості уроку 

фізичної культури в школі 
10 4 2  1 4 4 УО, ДС, РЗ, РМГ 4 

Тема 15. Фізіологічні особливості жіночого 

організму  та адаптації до фізичних 

навантажень 

8 2 2  1 4 4 УО, ДС, РЗ, РМГ 4 

Тема 16. Фізіологічні особливості 

організму  людей зрілого й літнього віку і 

їхня адаптація до фізичних навантажень 

8 2 2  1 4 4 УО, ДС, РЗ, РМГ 4 

Разом за змістовим модулем 2 90 30 20 - 10 40 40 40% 

Самостійна робота. Виконання науково-

дослідного задання 
      30 30% 

Разом годин за курс: 
150 48 32 - 15 70 100 100% 

УО – усне опитування, ДС - дискусія, РЗ - розв’язування задач, РМГ - робота в малих 

групах. 

 

5. Форми контролю 

Поточний контроль здійснюється після завершення теми у вигляді усних 

відповідей, контроль проходження практичного курсу здійснюється шляхом 

індивідуального опитування студентів на семінарських заняттях. 

Формами поточного контролю засвоєння елементів змістового модуля 

можуть бути: усне опитування; дискусія, розв’язування задач, робота в малих 

групах, написання рефератів, демонстрація практичних навичок. 
 

Критерії і норми оцінювання. 

Максимальна кілкість балів за усні відповіді і опитування на семінарських 

заняттях становить пять балів за теми першого змістовного модуля і по чотири 

бали за теми другого змістовного модуля. Враховується вся активність за період 

вивчення теми. 

 
Критерії оцінювання та шкала оцінювання 

№ 

з/п 
Критерії оцінювання роботи 

Кількість балів 

за кожним 

критерієм 

1. Усна відповідь на питання. Оцінюється правильна, повна вичерпна 

відповідь. 

2 

2. Підготовка доповіді, презентації, демонстрація практичних навиків 3 



3 Активна участь в обговоренні поставлених питань на практичних і 

семінарських заняттях(постановка запитань, активне ведення 

дискусії). 

1 

Максимальна кількість балів становить пять балів за теми першого змістовного модуля 

і по чотири бали за теми другого змістовного модуля. Сумується вся активність 

протягом роботи над темою. 

Тематичний контроль здійснюється періодично, після вивчення теми і 

має на меті систематизацію знань студентів. Цей вид контролю здійснюється як 

сумарна кількість набраних балів у процесі вивчення теми за видами робіт. 

Самостійна та індивідуальна робота студентів передбачає підготовку та 

оформлення згідно вимог індивідуальної науково-дослідної роботи студента, яка 

захищається в аудиторії. Крім того, контроль за перевіркою виконання 

самостійної та індивідуальної роботи включає правильні відповіді на питання та 

перевірку конспекту лекцій. 

Індивідуальна науково-дослідна робота студента у вигляді реферату 

охоплює зміст декількох тем навчального курсу та передбачає представлення 

захисту у вигляді презентації Microsoft Office Power Point або що оцінюється в 30 

балів. Оцінка з реферату є обов’язковим балом, який враховується при 

підсумковому оцінюванні навчальних досягнень студентів з навчальної 

дисципліни. Орієнтовна структура та вимоги описані у методичних 

рекомендапціях на платформі дистанційного навчання artip-books.in.ua. 

Обсяг реферата не повинен перевищувати 20 друкованих сторінок. З 

тематикою науково-дослідної роботи студенти можуть ознайомитися на 

платформі Moodl. Враховуючи студоцентрований підхід у освітньому процесі, 

кожен студент може запропонувати власну тему, попередньо узгодивши її з 

викладачем. 
Критерії оцінювання та шкала оцінювання 

№ 

з/п 
Критерії оцінювання роботи 

Максимальна 

кількість 

балів за 

кожним 

критерієм 

1.  Обґрунтування актуальності, правильне і повне формулювання 

мети, завдань дослідження, розкриття теми дослідження.  

2 бали 

2.  Складання плану реферату та списку першоджерел.  2 бал 

3.  Критичний аналіз суті та змісту першоджерел. Виклад фактів, 

ідей, результатів досліджень в логічній послідовності. Аналіз 

сучасного стану дослідження проблеми, розгляд тенденцій 

подальшого розвитку даного питання.  

9 балів 

4.  Дотримання правил реферуванням наукових публікацій. 

Правильне цитування теоретичних джерел, рівень узагальнень і 

аналізу наукових праць  

4 бали 

5.  Доказовість висновків, обґрунтованість власної позиції, уміння 

формулювати висновки, пропозиції щодо розв’язання проблеми, 

визначення перспектив дослідження.  

4бали 

6.  Грамотність, логічність і загальний стиль викладу.  4 бали 

7.  Дотримання вимог технічного оформлення структурних елементів 

роботи (титульний аркуш, план, вступ, основна частина, 

1 бали 



висновки, додатки, список використаних джерел).  

8.  Захист роботи: уміння усно зробити короткий виклад, дотримання 

логіки викладу, культура мовлення, доречність використання 

прикладів, презентації Microsoft Office Power Point аба карти 

знань Bubbls.us  

4 балів 

Разом  30 балів 

 

Підсумковий контроль відбувається у вигляді екзамену, що проводиться 

за умови проходження студентами всіх етапів поточного контролю у вигляді 

усної відповіді на питання, що виносяться на підсумковий контроль. 

Екзаменаційна оцінка визначається в балах (від 0 до 100) за результатами 

виконання екзаменаційних завдань. У відомості та екзаменаційно-заліковому 

документі студента робиться відповідний запис. 
 

 

 

 

 

Розподіл балів та критерії оцінювання 

Поточне тестування та самостійна робота  

 

Сума 

Змістовний модуль1 Змістовний модуль 2 Всь

ого 

 

СР 
Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 Т13 Т14 Т15 Т16 

5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 70 30 100 

 

 

4. Політика оцінювання 

Політика викладача щодо студента. За об’єктивних причин (наприклад: 

хвороба, міжнародне навчання / стажування, участь у змаганнях, предметних 

олімпіадах, конференціях, волонтерській роботі за дорученням кафедри чи 

деканату) навчання може відбуватись в он-лайн формі з використанням 

відповідних ресурсів: http://artip-books.in.ua/course/view.php?id=242. 

Відвідування занять. Регуляція пропусків.  

Студенти, які за певних обставин не можуть відвідувати заняття регулярно, 

мусять впродовж тижня узгодити із викладачем графік індивідуального 

відпрацювання пропущених занять. Окремі пропущенні завдання мають бути 

відпрацьовані на консультації. Відпрацювання занять здійснюється усно у формі 

співбесіди за питаннями, визначеними планом заняття, або письмове 

відпрацювання шляхом виконання індивідуального письмового завдання.  

Студенти, які станом на початок екзаменаційної сесії мають понад 70% 

невідпрацьованих пропущених занять, до відпрацювання не допускаються. 

http://artip-books.in.ua/course/view.php?id=242


Політика щодо академічної доброчесності.  

Кожен студент зобов’язаний дотримуватися принципів академічної 

доброчесності. Письмові завдання з використанням часткових або 

повнотекстових запозичень з інших робіт без зазначення авторства – це плагіат. 

Використання будь-якої інформації (текст, фото, ілюстрації тощо) мають бути 

правильно процитовані з посиланням на автора! Якщо ви не впевнені, що таке 

плагіат, фабрикація, фальсифікація, порадьтеся з викладачем. До студентів, у 

роботах яких буде виявлено списування, плагіат чи інші прояви недоброчесної 

поведінки можуть бути застосовані різні дисциплінарні заходи 

(https://artip.com.ua/studentam/osvita/normativno-pravova-baza/).  

Телефони та інші засоби зв’язку повинні використовуватися в беззвучному 

режимі. Бажаним є мінімальне користування мобільними телефонами та іншими 

гаджетами. Під час занять заборонено надсилання текстових повідомлень, 

прослуховування музики, перевірка електронної пошти, соціальних мереж тощо. 

Електронні пристрої можна використовувати лише за умови виробничої 

необхідності в них (за погодженням з викладачем). Списування під час різних 

форм перевірки заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів); 

мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час підготовки 

практичних завдань в процесі заняття. 

Політика щодо дедлайнів та перескладання. Крайні терміни складання / 

перескладання встановлює відділ з навчально-виховної та наукової роботи 

відповідно нормативної бази академії.  
 

5. Шкала оцінювання 
Оцінка в балах 

за всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною 

шкалою для екзамену 
Значення оцінки 

90-100 A Відмінно 

Відмінно – відмінний рівень знань 

(умінь) в межах обов’язкового матеріалу 

з можливими незначними недоліками  

 

82-89 B 

Добре 

Дуже добре - достатньо високий рівень 

знань (умінь) в межах обов’язкового 

матеріалу без суттєвих (грубих) 

помилок  

74-81 C 
Добре – в цілому добрий рівень знань 

(умінь) з незначною кількістю помилок  

64-73 D 

Задовільно 

Задовільно – посередній рівень знань 

(умінь) із значною кількістю недоліків, 

достатній для подальшого навчання або 

професійної діяльності 

60-63 E 
Достатньо – мінімально можливий 

допустимий рівень знань (умінь)  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

Незадовільно з можливістю повторного 

складання – незадовільний рівень знань 

з можливістю повторного 

перескладання за умови належного 



самостійного доопрацювання  

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

Незадовільно з повторним вивченням 

курсу - досить низький рівень знань 

(умінь), що вимагає повторного 

вивчення курсу  

 

6. Рекомендована література 

Базова: 

1. Вілмор Джек Х. Фізіологія спорту : навчальний посібник / Джек Х. Вілмор, 

Девід Л. Костіл. – К. : Олімпійська література, 2003. - 656 с. 

2. Земцова І. І. Спортивна фізіологія : навчальний посібник / І. І. Земцова. – 

Київ: Олімпійська литература, 2008. - 208 с. 

3.  Кучеров I. С. Фiзiологiя людини / І. С. Кучеров, М. Н. Шабатура, І. М. 

Давиденко. – К.: Вища школа, 1981. –  406 с. 

4. Прокофьева В. Н. Практикум по физиологии физического воспитания и 

спорта / В. Н. Прокофьева. — Ростов н/Д: Феникс. 2008. - 190 с. ил.   

5. Руководство к практическим занятиям по физиологии человека : учеб. 

пособие для вузов физической культуры / под общ. ред. А.С. Солодкова ; 

СПбГУФК им. П.Ф. Лесгафта. - М. : Советский спорт, 2006. - 192 с.  

6.  Солодков А. С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: 

Учебник / А. С. Солодков, Е. Б. Сологуб. Изд. 2-е, испр. и доп. — М.: 

Олимпия Пресс, 2005. — С. —528 с. 

7. Спортивная физиология : учеб. для ин-тов. физ. культ. / под ред. Я. М. Коца. – 

М. : Физкультура и спорт, 1986. – 240 с. 

8. Чижик В. В.  Лабораторний практикум з фізіології м’язової діяльності і 

спорту : метод. рекомендації / В. В. Чижик. - Луцьк: Ред.-вид. відд. «Вежа» 

Волин. держ. ун-ту ім. Лесі Українки, 2003. - 34 с. 

Допоміжна: 

9. Аулик И. В. Определение физической работоспособности в клинике и спорте 

/ И. В. Аулик. - М. : Медицина, 1990. - 192 с.  

10. Бернштейн Н.А. О ловкости и ее развитии Н. А. Бернштейн. - М. : 

Физкультура и спорт, 1991. - 228 с. 

11. Бубэ Х. Тесты в спортивной практике / Бубэ Х., Фэк  Г., Штюблер Х., Трогш 

Ф.- М. : Физкультура и спорт, 1968.- 40 с. 

12. Вільчковський Е. С. Развитие двигательной функции у детей / Е. С. 

Вільчковський. - К. : Здоров’я, 1983.- 208 с. 

13. Данько Ю. И. Возрастная физиология мышечной деятельности / Ю. И. 

Данько, С. Б. Тихвинский // Детская спортивная медицина / под ред. С. Б. 

Тихвинского, С. В. Хрущева. – Руководство для врачей. – 2-е изд. – М., 1991. 

– С. 55-72. 



14. Дубилей В. В. Физиология и патология системы дыхания у спортсменов / В. 

В. Дубилей, П. В. Дуби лей, С. Н. Кучкин.- Казань : Изд-во Казанского 

университета., 1991.- 144 с. 

15. Завацький В. I. Фiзiологiчна характеристика рухiв як цiлеспрямованої 

поведiнки людини: Навчальний посібник / В. І. Завацький. – Луцьк : 

Надстир'я, 1993. – 82 с. 

16. Завацький В. І. Основи оздоровчої фізичної культури школярів, що 

проживають на радіоактивно забруднених територіях (Методичні 

рекомендації для вчителів фізичної культури) / В. І. Завацький, В. В. Чижик - 

Луцьк, 1997. - 24 с.  

17. Завацький В.I. Соцiально та медико бiологiчнi особливостi життєдiяльностi 

дiтей i дорослого населення, якi постраждали внаслiдок аварiї на 

Чорнобильськiй АЕС: навчально-методичний посiбник-монографiя / 

Завацький В.I., Грейда Б.П., Зимовiн А.I., Павлiв Л.В., Чижик В.В.- Луцьк : 

Надстир'я, 1994.- 152 с. 

18. Зотов В. П. Введенние в оздоровительную реабилитацию. /  Зотов В. П. 

Антомонов Ю. Г. Котова Ю. Г. Белов В. М. В 2 кн. Кн. 1.- К. : "Медэкол" 

УкрРНПФ "Медицина-Экология", 1995.- 181 с. 

19. Зотов В. П.  Концепция оздоровительной реабилитации / Зотов В. П., 

Антомонов Ю. Г., Котова Ю. Г. Белов В. М..- К.: "Медэкол", 1993.- 16 с. 

(Препр. Минчрнобыль Украины, "Медицина-Экология"). 

20. Муравов И. В. Оздоровительные эффекты физической культуры и спорта / И. 

В. Муравов.- К. : Здоровья, 1989.- 272 с. 

21. Похоленчук Ю. Т. Современный женский спорт / Ю. Т. Похоленчук, Н. В. 

Свєчникова - К. : Здоров’я, 1986.- 192 с. 

22. Семкин А. А. Физиологическая характеристика различных по структуре 

движений видов спорта (механизмы адаптации) / А. А. Семкин. – Минск : 

«Полымя», 1992. - 190 с. 

23. Смирнов В.М. Физиология физического воспитания и спорта / В. М. 

Смирнов, В. И. Дубровский. – М.: Изд-во Владос-Пресс, 2002. – 608 с. 

24. Солодков А. С. 10даптація в спорте: состояние, проблемы, перспективы / А. 

С. Солодков // Физиология человека. – 2000. – Т.26. - № 6. – С.87-93. 

25. Солодков А. С. Адаптивные морфо-функциональные перестройки в 

организме спортсменов / А. С. Солодков, Ф. В. Судзиловский  // Теория и 

практика физ.культ.- М., 1996. - №7. - С.23-39. 

26. Сухарев А. Г. Здоровье и физическое воспитание детей и подростков / А. Г. 

Сухарев.-  М. : Медицина, 1991.- 272 с. 

27. Физиологическое тестирование спортсменов высокого  класса / под ред. Дж. 

О Дункана Мак-Дугалла, Говарда Э. Уэнгера, Говарда Дж. Грина.- К. : 

лимпийская литература, 1998.- 432 с. 

28. Физиология мышечной деятельности : учеб. для ин-тов. физ. культ. / под ред. 

Я. М. Коца.- М. : Физкультура и спорт, 1982.- 347 с. 

29. Физиология человека : учеб. для ин-тов. физ. культ. / под ред. Н.В.Зимкина.- 

М. : Физкультура и спорт, 1975. - 496 с. 



30. Физиология человека / под ред. В. В. Васильевой. - М. : Физкультура и спорт, 

1984. – 319 с. 

31. Фомин Н. А. Физиология человека : учеб. пособие для студентов фак. физ. 

воспитания пед ин-тов / Н. А. Фомин. – М. : Просвещение, Владос,1995. – 416 

с. 

32. Фролькис В. В. Старение и биологические возможности организма / В. В. 

Фролькис. - М.: Наука, 1975.- 272 с. 
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