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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Програма фахового випробування зі спеціальності 227 «Терапія та 

реабілітація» для вступників на здобуття ступеня вищої освіти «Бакалавр» на 

основі здобутого ступеня (освітньо-кваліфікаційного рівня) бакалавра, 

спеціаліста, магістра. 

  



ЗМІСТ ВСТУПНОГО ВИПРОБУВАННЯ 

Положення людини в системі органічного світу. Тканини організму 

людини (епітеліальна, м'язова, нервова, тканини внутрішнього середовища: 

сполучні, кров, скелетні) їх будова і функції. Функціональні системи органів. 

Опорно-рухова система. Кісткові та хрящові тканини. Хімічний склад, 

будова, ріст і з'єднання кісток. Будова скелета людини. М'язові тканини. 

Будова та функції скелетних м'язів. Основні групи м'язів. Механізм 

скорочення м'язів. Робота тонус, сила та втома м'язів. Гіподинамія.  

Внутрішнє середовище організму людини. Гомеостаз. Склад і функції 

крові. Будова та функції. Гомеостаз. Склад і функції крові. Будова та функції 

еритроцитів, лейкоцитів та тромбоцитів. Групи крові. Переливання крові. 

Зсідання крові. Імунітет, його види. Фагоцитоз. Імунна система. Алергічні 

реакції організму. Кровотворення та анемія. Функції та будова кровоносної 

та лімфатичної систем. Велике і мале кола кровообігу. Будова серця. 

Властивості серцевого м'яза. Автоматів серця. Серцевий цикл. Робота серця 

та її регуляція. Частота серцевих скорочень, систолічний та хвилинний 

об'єми крові. Кровоносні судини, їх будова і функції. Коло кровообігу. Рух 

крові по судинах. Тонус судин. Артеріальний тиск.  

Лімфообіг. Лімфа, її склад. Лімфатична система, її будова та функції.  

Зовнішнє і клітинне дихання. Функції та будова органів дихання. 

Газообмін у легенях та тканинах. Дихальні рухи та їх регуляція. Голосовий 

апарат.  

Живлення та травлення. Будова та функції органів травлення. Травні 

залози. Травлення у ротовій порожнині, шлунку, кишечнику. Зуби. 

Пристінкове травлення. Всмоктування. Регуляція травлення.  

Енергетичні потреби організму. Норми і гігієна харчування.  

Вітаміни, їхні властивості. Авітамінози, гіпо- та гіпервітамінози.  

Системи, що забезпечують виділення продуктів метаболізму 

(сечовидільна, дихальна, травна, шкіра). Функції та будова нирок. Будова 

нефрону. Утворення та виведення сечі.  

Будова та функції шкіри. Терморегуляція. Загартування.  

Регуляція функцій. Гуморальна регуляція. Ендокринна система. 

Гормони. Функції залоз внутрішньої та змішаної секреції. Наслідки 

порушення функцій ендокринних залоз.  

Нервова регуляція. Рефлекс. Рефлекторна дуга. Нервова система: 

центральна та периферична. Будова та функції спинною мозку та головного 

мозку. Регуляція рухової активності. Вегетативна нервова система 

(симпатична та парасимпатична). Вплив вегетативної нервової системи на 

діяльність організму та її функції.  



Сенсорні системи їх значення. Функції та будова сенсорних систем. 

Загальні властивості сенсорних систем. Органи чуття. Рецептори. Будова та 

функції органів зору, слуху та рівноваги. Сприйняття зображення предметів, 

світла, кольору, звуку та рівноваги тіла. Гігієна слуху та зору.  

Виша нервова діяльність людини. Інстинкти. Безумовні і умовні 

рефлекси. Утворення умовних рефлексів. Тимчасовий нервовий зв'язок. 

Гальмування умовних рефлексів. Динамічний стереотип. Фізіологічні основи 

мовлення. Перша і друга сигнальні системи. Мислення і свідомість. Відчуття, 

сприйняття, увага, пам'ять та її види, емоції. Особистість. Типи 

темпераменту. Характер. Обдарованість, здібності. Сон і його значення. 

Вплив алкоголю, наркотиків, токсинів та тютюнокуріння на організм 

людини. 

 

  



КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ ВСТУПНИКІВ 

Критерії оцінювання результатів вступного випробування 

встановлюються у нормах чотирьох рівнів досягнень початкового, 

середнього, достатнього, високого) за ознаками правильності, логічності, 

обґрунтованості, цілісності відповіді; обсягу, глибини та системності знань (в 

межах Програми); рівнів сформованості навчальних та предметних умінь і 

навичок, володіння розумовими операціями (аналізу, синтезу, порівняння, 

класифікації, узагальнення тощо); самостійності оцінних суджень.  

Рівні професійної компетентності вступників оцінюються за 200-

бальною шкалою:  

«відмінно» відповідає 180-200 балам;  

«добре» відповідає 150-179 балам;  

«задовільно» відповідає 100-149 балам;  

«незадовільно» відповідає 0-99 балам. 

 

  



СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ 

При підготовці до вступних випробувань рекомендовані як шкільні 

підручники, так і науково-довідкові літературні джерела:  

1. Соболь В.І. Біологія і екологія: Підручник для 10 кл. загальноосв. 

навч. закл. (рівень стандарту) / В.І. Соболь.- Кам’янець-Подільський: Абетка, 

2018.  
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3. Біологія людини: Підруч. Для 8 кл. загальноосвіт. навч. закладів / 
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загальної середньої освіти / Л. І. Остапченко, П. Г. Балан, Т. А. Компанець, С. 
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стандарту). підручник для 11 класу закладів загальної середньої освіти / Р. В. 

Шаламов, М. С. Каліберда, Г. А. Носов, 2019.  

8. Задорожний К. М. Біологія і екологія (рівень стандарту) підручник для 

11 класу закладів загальної середньої освіти / К. М. Задорожний, 2019.  
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Вервес Ю.Г., Славний П. С. та ін. - К.: Генеза, 2000. - 264 с.  

11. Біологія. Тести. 6-11 класи: Посібник для учнів, учителів ЗОШ, 

абітурієнтів / уклад. Я. А. Омельковець, О. А. Журавльов. - К.: ВЦ 

„Академія", 2010. - 400 с.  

12. Біологія: Посіб. для вступників до вузів / Кучеренко М. Є., Балан П. 

Г., Вервес Ю. Г. та ін. - 2-ге вид., стереотип. - К.: Либідь, 1995. -336 с.  

13. Вервес Ю. Г., Балан П. Г., Серебряков В. В. Зоологія: Підруч. для 7 

кл. загальноосвітньої шк. - К.: Генеза, 1996.- 296 с.  



14. Дербеньова А. Г., Шаламов Р. В. Загальна біологія: Навч. посіб. для 

10-11 класів/ А. Г. Дербеньова, Р. В. Шаламов - Х.: Світ дитинства, 1998.- 264 

с.  

15. Загальна біологія: Підручник для 10-11 класів загальноосвітньої 
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