


Актуальність і значення
спеціальності:

Фізична активність – ключ до здорового життя.

Олімпійський та професійний спорт –
значний сектор економіки.

Зростання популярності спорту, фітнес-
індустрії та здорового способу життя.

Потреба у професійних тренерах з видів
спорту, фітнес-тренерах, викладачах 
закладів освіти.



Хто може обрати цей фах?



Основні напрями навчання:



Практичні навички
та можливості:



✅ Викладач закладу вищої освіти;
✅ Методист з фізичної культури;
✅ Тренер-викладач з виду спорту (спортивної школи, секції і та ін.);
✅ Фітнес-тренер.

Кар’єрні перспективи
Ким можна працювати після закінчення?



Переваги здобуття вищої
освіти у цій сфері:

🎓 Глибокі знання – можливість
працювати у різних сферах спорту та
здоров’я.
🎓 Престижність – диплом
відкриває двері до міжнародних
організацій.
🎓 Кар’єрне зростання – можливість
від тренера до керівника спортивної
установи.
🎓 Затребуваність на ринку праці –
попит на спеціалістів зі спорту
зростає.
🎓 Особистий розвиток –
покращення здоров’я та фізичної
форми під час навчання.



 Чому ця професія важлива
для суспільства?

Підтримка професійного спорту та
підготовка чемпіонів.

Зниження рівня захворювань завдяки
популяризації активного способу життя.

Формування у молоді навичок дисципліни,
самоконтролю та здорових звичок.

Спорт сприяє психологічному
здоров’ю та зменшенню стресу.



Фізична культура і спорт – це не
просто робота, а стиль життя.
Професія має широкі можливості
розвитку та хороші перспективи.
Вища освіта у цій сфері допоможе
отримати знання, необхідні для
успішної кар’єри.
Обираючи цей шлях, ви робите внесок
у здоров’я нації та розвиток спорту.



 «Ваше майбутнє – у ваших руках!»




