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Чому варто обрат-

спеціальність - Фізична

культура і спорт ?
 

"Фізична культура — це перша і
найнеобхідніша основа
щасливого життя."
— Гіппократ

ПІДТРИМКА ЗДОРОВ'Я
Фізичні вправи зміцнюють імунітет, покращують роботу серця, запобігають
ожирінню та хронічним хворобам.

РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ

Виховує дисципліну, силу волі та наполегливість, формуючи характер і
стійкість до труднощів.

СОЦІАЛЬНА ІНТЕГРАЦІЯ

Спорт об'єднує людей різного віку, культур та соціальних статусів, розвиваючи
командний дух і співпрацю.

ОСНОВА ПРОФЕСІЙНОГО СПОРТУ

Саме шкільні уроки фізкультури відкривають шлях до великих спортивних
досягнень, допомагаючи виявляти таланти.



 Роль спеціаліста з фізичної культури і спорту

Підготовка спортсменів: розвиток майбутніх чемпіонів.

Пропаганда здорового способу життя: організація занять для

широкої аудиторії.

Робота з дітьми: формування корисних звичок змалечку.

Інновації у спорті: розробка нових методик тренувань.

Фахівець фізичної культури та спорту  майстер
який допомагає людям досягти своїх фізичних
цілей, від покращення здоров я до досягнення
спортивних вершин
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 -   



Спорт у
сучасному світі 

Сфери впливу 

Економічний вплив: спортивні події залучають мільйони

інвестицій.

Популярність: мільярди глядачів стежать за великими

турнірами.

Дипломатія: спорт сприяє міжнародному співробітництву.

Технології: сучасне обладнання та методи тренувань

підвищують результативність.

Зміцнення тіла
Покращення витривалості
Активізація метаболізму
Зменшення ризику хвороб

Фізичне здоров’я

Результати для суспільства

Психічне здоров’я

Продуктивність
Зниження навантаження на медицину
Поліпшення якості життя

Зниження рівня стресу
Профілактика депресії
Поліпшення якості сну
Соціальна підтримка



Переваги
професії

РІЗНОМАНІТНІСТЬ НАПРЯМІВ

Від роботи тренером до організації
змагань

ГЛОБАЛЬНІ ПЕРСПЕКТИВИ

Можливість працювати в різних країнах

ПОСТІЙНИЙ РОЗВИТОК

Навчання новим методикам і
технологіям

МОЖЛИВІСТЬ ДОПОМАГАТИ ІНШИМ

Змінювати життя людей через спорт



Спеціальність   Фізична культура і спорт"
відповідає сучасним вимогам ринку праці 

 "

ФОРМУЄ ФІЗИЧНО ЗДОРОВУ
НАЦІЮ
Спеціалісти з фізичної культури та
спорту сприяють зменшенню рівня
хвороб у суспільстві, підвищенню
тривалості життя та якості здоров’я
населення.

ВПЛИВАЄ НА МАЙБУТНЄ СУСПІЛЬСТВА ЧЕРЕЗ
ПОПУЛЯРИЗАЦІЮ АКТИВНОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ
Робота вчителів, тренерів та
інструкторів мотивує людей
займатися спортом, що формує у
нових поколінь корисні звички, які
впливають на їхню продуктивність та
благополуччя.

СТВОРЮЄ ПОЗИТИВНИЙ ІМІДЖ
КРАЇНИ НА МІЖНАРОДНІЙ АРЕНІ
Успіхи спортсменів на міжнародних
змаганнях, таких як Олімпійські ігри,
підвищують престиж держави,
сприяють розвитку туризму та
інвестицій у спортивну
інфраструктуру.



Фітнес рекреація як
частина фізичної
культури

Фітнес і рекреація є важливими
складовими фізичної культури,
спрямованими на підтримку
здоров’я, підвищення фізичної
активності та забезпечення
психологічного благополуччя
людини. Вони відіграють ключову
роль у формуванні здорового
способу життя, запобіганні
хворобам і підвищенні якості
життя.

Фітнес охоплює різноманітні
види фізичної активності, що
спрямовані на розвиток
основних фізичних якостей:
сили, витривалості, гнучкості,
швидкості та координації. Це
система вправ і методів, які
забезпечують загальне
зміцнення організму, корекцію
ваги та поліпшення настрою.

Рекреація
Рекреація включає заходи,
спрямовані на відновлення сил,
зниження стресу і відпочинок.
Це можуть бути як активні, так і
пасивні форми діяльності.

Фітнес



Фізична культура і спорт – це
більше, ніж професія.

Це вклад у здоров'я, розвиток і
єдність суспільства.

Станьте частиною змін – оберіть
найважливішу спеціальність!

Висновки
Фізична культура і спорт – це ключ до
здорового, згуртованого і успішного
суспільства. Обираючи цю
спеціальність, ви стаєте творцем змін
та натхненником для майбутніх
поколінь!


