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BCTYII
@daxoBi BcTynmHI BuUNpPOOyBaHHS BCTyHMHHKaM JUIsl  3100yTTS APYroro

(MaricTepchbKoro) piBHS BHUIOI OCBITH» 3a creriaibHicTIo A7 dizuyHa KyJIbTypa i
CIIOPT, SKI BCTYIalOTh Ha OCHOBI panime 3100yroro HPK 7 «cmemiamicty a6o
«MaricTp» TpOBOIATHCS  (PaxoBOIO  aTECTAIlIHHOIO  KOMICI€I0, CKJIaa  SKOi
3aTBEPIIKY€ThCsl HakazoM pektopa 3BO «Akanemis pekpeaniiHUX TEXHOJIOTIH 1
npaBa» (mami — Akagemis).

@Daxosee ecmynne eunpodysanna — 1e TpodeciiHO 30pIEHTOBAHE
BUMPOOYBaHHS I abiTypieHTiB. Mloro MeTra — pO3KPUTH IOTEHI[iad BCTYIHHUKA,
MEPEBIPUTH TEOPETUYHI 3HAHHSA 1 HABUYKH, IO MIJTBEP/KYIOTh MOT0 TOTOBHICTH
HaBuaTucs 3a cremianbHicTio 017 ®i3uuyHa KyapTypa 1 CIHOPT, a 3rofoM OyTH
CIIPOMOXKHHUM TIpaIffoBaTu 3a (paxom, BUSIBUTH MOTHBALIIIO BUOOPY Tpodecii, a TaKoK

CTUMYJIIOBaTH BUOIp abITypi€eHTA.

®OPMA INPOBEJAEHHSA BCTYITHOI'O BUITPOBYBAHHS
@daxoBe BCTYNHE BUIPOOYBaHHS MPOBOJIUTHCA Y (DOpMI TECTy 1 CKIIAJAETHCS 13
JOBAJLATH II'SITU TECTOBUX 3aBJlaHb 3 TEOpli Ta METOAMKU (PI3MYHOIO BUXOBAHHS,
TEOpii 1 TEXHOJOrd O030pPOBUO-PEKpPEAIITHOI pPyXOBOi AaKTUBHOCTI, aHaTOMIi Ta
¢i13iomorii mronuHU, GITHEC-TEXHOJOTIA. 3aBAaHHS MIATOTOBIEHI y JBOX PI3HHUX
BaplaHTax.
daxoBe BCTymHE BHUMNPOOYyBaHHS OOOB’S3KOBE MJiA BCiX aliTypieHTIB. BoHO

MPOBOJIUTHCS Y TEPMiHH, BCTAHOBIICHI IpadikaMu MPOBEJACHHS BCTYTHOT KaMIIaHii.

3MICT ITIPOI'PAMU BCTYITHOI'O BUITPOBYBAHHS
Tewma 1. [Ipeamer 1 3micT Teopii 1 METOIUKH (PI3UYHOTO BUXOBAHHS.
Tewma 2. 3acobu 1 MeToau PizuyHOrO BUuxoBaHHs. TexHika (13MYHHUX BIIPAB.
Tewma 3. 3aranbHa XapakTEepUCTUKA HABYAHHS PYXOBUM JiSIM.
Tema 4. CrpykTypa mpouecy HaBuaHHS pyxoBUM JisM. [lodatkoBuii eram
HaBYaHHs PyXOBUM JIISIM.
Tema 5. Etan nmornu6ieHoro HaBuaHHs Ta BIOCKOHAJIEHHS pyXxoBux aii. Tema

6. 3aranbHi OCHOBHU PO3BUTKY PYXOBHUX SKOCTEH.



3
Tema 6. XapakrepucTuka CHJIOBHX 3/110HOCTEH Ta METOAMKA iX PO3BUTKY

SAKOCTEM.

Tema 7. XapakrepucTuka MBUIKICHUX 3110HOCTEH Ta METOUKA PO3BUTKY.

Tema 8. XapakrepucTuka BUTPUBAJIOCTI Ta METOANKA PO3BUTKY.

Tema 9. XapakTepucTuka rHy4KOCTI Ta METOJAMKA PO3BUTKY.

Tema 10. XapakrepucThKa KOOPAMWHAIIMHMX 3M10HOCTEH Ta METOIMKA
PO3BUTKY.

Tema 11. TexHosorii 0310pOBUO-pEKpeaIiiHOI PYXOBOI AKTHUBHOCTI SIK
COLllaJILHE SIBUIIIE.

Tema 12. Crpykrypa 1 3MicT (iTHEC-IpOTpaM, TEXHOJOTIT BIPOBAIKECHHS
cepeJl HaceJIeHHS .

Tema 13. Crpykrypa 1 3MICT (DiTHEC-IPOTpaM, TEXHOJOIIT BIPOBAIKECHHS
cepel] HaceJIeHHS.

Tema 14. TexHonorii pyXoBOi aKTUBHOCTI a€pOOHOI CIIPSIMOBAHOCTI.

Tema 15. ®diTHEC-TIpOrpaMu, 3aCHOBaH1 Ha 03/I0POBYMX BUAAX TIMHACTUKH.

Tema 16. OcobamBocti mpodeciitHoi AisIbHOCTI (axiBIiB 3 0310pPOBYOTO
¢iTHECy.

Tema 17. M’s130Ba cucTeMa JIIOJIUHH.

Tema 18. bioximiss pyX0BO1 aKTUBHOCTI.

Tema 19. Kinesionoris.

Tema 20. AnaTomiuda Oya0Ba JIFOIUHU.

Koopaunariitai 3110HOCTI: BHUIM, 3acO0M, YWHHHUKH, SIKI OOYMOBIIOIOTH

MPOSIBY, METO/IH 1 KOHTPOJIb 32 PIBHEM TIPOSIB.

KPUTEPII OLITHIOBAHHSI BCTYIIHOI'O BUITPOBYBAHHS
daxoBe BCTyIHE BHUMPOOYBaHHS MPOBOAUTHCS y (POpMiI TECTyBaHHS 3TiTHO 3
[IpaBunamu npuitomy 10 Akaaemii 3 METOIO MEPEBIPKUA 3HAHb Ta BU3HAYEHHS PIBHS
($axoBo1 MIATOTOBKH BCTYITHHUKA.
PesynapTatn (axoBOro BCTyHmHOro BHUIPOOYBAaHHS OLIHIOIOTHCS B Oanmax 3a
mikasoro Bij 100 go 200 6aniB. TecToBuit O1€T CKIIaaeThCsl 3 25 MUTaHb, MPAaBUIIbHA

BIJIOBI/Ib Ha KOXKHE 3 SKHUX OIIHIOETHCS B 8 OamiB. OcoOu, siki OoTpuManu Ha



4
¢daxoBomy BcTynmHOMY BurpoOyBaHHI MeHiie 100 GamiB, HE OOMYyCKaOTHCS 0

y4acTi B KOHKYpCl. Y pasi, KOJU Ha OJIHE MiCIle IPETEHIYIOTh JIEK1JIbKa BCTYITHUKIB 3
OJTHAKOBUM PE3yJIbTaTOM (haxOBOTO BCTYITHOTO BUIIPOOYBaHHS, MpUHMaIbHA KOMICIsS

BpaxoBye€ cepenHii 6al 10AaTKy 10 JUIIIOMA, Ha OCHOBI SIKOTO BiJI0YBAa€ThCS BCTYII.
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